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PROGRAMACION
INVIERNO 2026

YOGA ELLAH

Practicas presenciales
Cursos trimestrales
Talleres especiales

Orientacion Online

Yoga somatico y hatha yoga
Introduccion a la meditacion
Yoga terapéutico

Zona para la meditacion

FACILITADORA

Fiorella Fuenmayor

Instructora de meditaciéon

y Yoga coach
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YOGA ELLAH

Area de prdctica
clases Hatha yoga
Formato presencial
20:00 hrs

Taller del mes
Sesion terapéutica
Formato presencial
16:30 hrs

Zona de meditacion
Formato Online
20:00 hrs

Curso especial del mes
Gestion de la ansiedad

a través del yoga

Formato presencial
10:00 hrs



