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Y ANSIEDAD

YOGA
Y ANSIEDAD

 J U N I O 2026

CLASE ESPECIAL
Yoga terapeutico
presencial

MEDITACIÓN
Estilo Yoga Integral 
 2da edición
Curso online

YOGA Y MUJER
Colaboración Online

MORNING YOGA
Yoga integral
presencial  8:00 hrs

SUNSET YOGA
presencial-20:00 hrs
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YOGA
TERAPEUTICO
VIOLENCIA DE GENERO

YOGA
TERAPEUTICO
SENSCIBLE AL TRAUMA

SUNSET YOGA
CLASE ESPECIAL
Yoga terapeutico
presencial

MEDITACIÓN 
Al estilo yoga integral
 2da edición online-

YOGA Y MUJER
Colaboración 
Online/ presencial

MORNING YOGA
Yoga integral
presencial 
 8:00 hrs

SUNSET YOGA
Hatha presencial-
20:00 hrs
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SUNSET YOGA
CLASE ESPECIAL
Yoga terapeutico
presencial

MEDITACIÓN 
Al estilo yoga integral
 2da edición online-

YOGA Y MUJER
Colaboración 
Online /presencial

MORNING YOGA
Yoga integral
presencial 
 8:00 hrs

SUNSET YOGA
Hatha presencial-
20:00 hrs
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