MORNING YOGA
Yoga integral
presencial 8:00 hrs

SUNSET YOGA

presencial-20:00 hrs

MEDITACION
Estilo Yoga Integral
2da edicion
Curso online

YOGA Y MUJER
Colaboracion Online

CLASE ESPECIAL

Yoga terapeutico
presencial

DIA MUNDIAL
DEL YOGA

17
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
PARA FINANZAS
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26
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MORNING YOGA

20 min Yoga integral
10:00 hrs - Reservas con
anticipacion

CURSO DE MEDITACION INTEGRAL
Y TRABAJO DE RESPIRACION

9:00 hora Venezuela
15:00 hora Espana

CHARLA EDUCATIVA-

MUJER, CONSCIENCIA, SEXUALIDAD.
El lugar que la mujer desea
ocupar dentro de la pareja y
mas alld, en el espacio infimo.

TERAPEUTICO
YOGA PARA LA ANSIEDAD

20:00hrs




Calendario

CHARLA EDUCATIVA-

ONLINE-

YOGA Y DUELO

Una mirada yoguica moderna
para abordar a la muerte de
un ser querido.

9:00 hrs Venezuela

15:00 hrs Espana

CURSO DE MEDITACION Y
TRABAJO DE RESPIRACION
ONLINE-

9:00 hrs Venezuela

15:00 hrs ESEiis

TERAPEUTICO

YOGA PARA LA ANSIEDAD
PRESENCIAL-

20:00hrs

TERAPEUTICO

YOGA PARA LA ANSIEDAD
PRESENCIAL-

Violencia de genero
20:00hrs




	ELLAH YOGA
	SUNSET YOGA presencial-20:00 hrs

	DOM
	2026
	JUNIO
	JUE
	MIE
	MAR
	LUN
	VIE
	INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA   FINANZAS
	YOGA Y ANSIEDAD
	DIA MUNDIAL DEL YOGA
	YOGA Y ANSIEDAD



	JULIO
	Calendario
	ELLAH YOGA
	DOM
	MIE
	MAR
	LUN
	JUE
	VIE
	MASTER CLASS
	TERAPÉUTICO YOGA PARA LA ANSIEDAD PRESENCIAL-  20:00hrs





	AGOSTO
	Calendario
	LUN
	JUE
	MIE
	MAR
	CHARLA EDUCATIVA- ONLINE- YOGA Y DUELO Una mirada yoguica moderna para abordar a la muerte de un ser querido. 9:00 hrs Venezuela 15:00 hrs España
	CURSO DE MEDITACIÓN  Y TRABAJO DE RESPIRACIÓN ONLINE-  9:00 hrs Venezuela 15:00 hrs España
	TERAPÉUTICO YOGA PARA LA ANSIEDAD PRESENCIAL-  20:00hrs
	TERAPÉUTICO YOGA PARA LA ANSIEDAD PRESENCIAL-  Violencia de genero  20:00hrs

	VIE
	MASTER CLASS




